
Adaptacja do zmian klimatu -  
zagadnienia ogólne.  

 
Wykład 2  



Adaptacja - „proces dostosowania się do 
aktualnego lub oczekiwanego klimatu i jego 
skutków”.  



Łagodzenie skutków - redukcja czynników, 
które powodują zmiany klimatyczne np. 
poprzez redukcje gazów cieplarnianych – 
dzięki zwiększeniu ilości zieleni w miastach.   



Odporność - "zdolność systemów społecznych, 
gospodarczych i środowiskowych do radzenia 
sobie ze zdarzeniami, zakłóceniami. W wyniku 
impulsu mają zdolność do reagowania i 
reorganizacji w taki sposób aby zachować 
podstawę systemu. Mają zdolność adaptacji, 
uczenia się i transformacji ”. 
 





Szara 



Szara 

















NBS 
 

Według definicji IUCN są to „działania mające 
na celu ochronę, zrównoważone zarządzanie i 
przywracanie naturalnych lub zmodyfikowanych 
ekosystemów, które skutecznie i adaptacyjnie 
rozwiązują problemy społeczne, zapewniając 
jednocześnie dobrostan człowieka i korzyści dla 
różnorodności biologicznej”  

 



•Z kolei według Komisji Europejskiej są to 
„działania inspirowane naturą, wspierane przez 
nią lub z niej kopiowane, które mają na celu 
pomóc społeczeństwom w rozwiązywaniu 
różnorodnych wyzwań środowiskowych, 
społecznych i ekonomicznych w zrównoważony 
sposób" 
 



 

zrównoważona urbanizacja  
 



Rewitalizacja – wysypisko smiecie 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TFm_EynqyYk 



 
odbudowa zdegradowanych 

ekosystemów 



 

https://www.asla.org/2017awards/320768.html 
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łagodzenie i ulepszanie zarządzanie ryzykiem i 
odporność 



https://www.asla.org/2020awards/178.html 



https://www.asla.org/2020awards/178.html 



https://www.asla.org/2020awards/178.html 



https://www.asla.org/2020awards/178.html 



https://www.asla.org/2020awards/178.html 



https://www.asla.org/2020awards/178.html 



https://www.asla.org/2020awards/178.html 



Adaptacja do zmian klimatu 



 

https://www.asla.org/2016awards/171784.html 
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NBS stosujemy w celu: 

a)Implementacja NBS w działaniach związanych z rewitalizacją. 

b) Wykorzystywanie rozwiązań NBS w kreowaniu dobrostanu 
człowieka w miastach.  

c) Ochrona wybrzeży 

d) Zarządzanie działami wodnymi.  

e) NBS jako element zrównoważonego gospodarowania energią w 
miastach.  

f) NBS jako element zabezpieczający ekosystemy.  

g) Rozwiązania oparte na przyrodzie jako narzędzie sekwencji 
dwutlenku węgla z przyrody.  



(EbA) – wykorzystanie usług ekosystemowych w 
adaptacji do zmian klimatu. Przy tych działaniach 
wykorzystuję się potencjał lokalnych społeczności. W 
ten zakres wchodzą również działania związane z 
edukacją.  



 

https://www.asla.org/2018awards/455517-Homeplace_Conversation.html 
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(EbM) – działania mające na celu wypracowanie 
globalnych, długoterminowych korzyści 
wpływających na łagodzenie zmian klimatycznych. 
Takie rozwiązania stosowane są poza terenami 
miast. Przywracanie całych ekosystemów np. lasów.  



 

https://www.asla.org/2017awards/324291.html 
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CAS - zrozumienie kluczowych mechanizmów i 
cech ekologicznych, które wspierają zdolność 
ekosystemów do adaptacji do zmian.  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Eco-DRR  - zminimalizowanie skutków zdarzeń 
niebezpiecznych poprzez odpowiednie przygotowanie 
ludności – nie muszą być związane ze zmianami 
klimatycznymi.   

Podejście Eco-DRR można wdrożyć we wszystkich skalach. 
Przykłady obejmują odtworzenie dużych mokradeł w celu 
ochrony przed powodzią oraz wykorzystanie obszarów 
chronionych w celu zmniejszenia ryzyka katastrof na 
obszarach przybrzeżnych.  



https://www.asla.org/2018awards/454576-Brooklyn_Bridge_Park.html 
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